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Odeme in der Medizin:
Was ist gesichert, was bringt die Zukunft?

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der Lymphologie!

,Die beste Art, die Zukunft vorherzusagen, ist, sie selbst zu kreieren.”
(Peter F. Drucker, US-amerikanischer Pionier der modernen Manage-
mentlehre).

Fiir die Zukunft zu arbeiten, heiBt auch Innovatives wagen. Mit dem
5. Thiringer Lymphologie Symposium wollen wir sowohl den Blick
auf Bewahrtes werfen, als auch einen besonderen Fokus auf neue
Entwicklungen in der Odemtherapie richten.

Welche Neuerungen erwarten uns in den Leitlinien Lymphodem
und welche Fragestellungen gibt es zur Leitlinie Lipodem? Welchen
Nutzen bringt die lymphologische Forschung fiir unsere Arbeit, wo
liegen die Grenzen der LymphgefdBe? Was gibt es Neues aus der
lymphologischen Diagnostik? Differenzierung von Odemen, was ist
gesichert? Wie ist der Stand in der lymphologischen Chirurgie und
wohin geht die Reise? Was ist State of the Art bei der konservativen
Odem-Behandlung? Hautpflege, Infektsanierung und plastische
Deckung: was, wann und wie?

Antworten auf diese und weitere praxisrelevante Fragen werden Sie
im Rahmen unseres Symposiums von versierten Spezialistinnen und
Spezialisten erhalten. Ziel ist es, Sie das Symposium als eine praxis-
orientierte Fortbildung erleben zu lassen.

Mit unserem Programm mochten wir auch dieses Mal allen an der
Therapie und Versorgung beteiligten Berufsgruppen ermoglichen,
ihre Odem-Patientinnen und -Patienten umfassend zu beraten, zu
versorgen und zu betreuen. Bestimmt werden wir wieder spannende
Diskussionen erleben.

In diesem Sinne freue ich mich, Sie zum ,5. Thiringer Lymphologie

Symposium*® einladen zu diirfen!

lhre
Dr. med. Barbara Netopil




Programm

08:00 Uhr

09:00 Uhr

09:10 Uhr

09:35 Uhr

10:00 Uhr

10:25 Uhr

10:50 Uhr

11:20 Uhr

11:45 Uhr

12:10 Uhr

12:20 Uhr

Registrierung und Empfang

BegriiBung und Einleitung
Dr. med. Barbara Netopil, Kénigstein im Ts.

I. Aktuelles aus Forschung und Praxis

Faszination Lymphologie zwischen Forschung und Praxis:
Was bringt die Grundlagenforschung fiir unsere Arbeit?
Dr. rer. nat. Dr. med. René Hdgerling, Berlin

Sind die LymphgefdBe fiir unsere Lebensweise und Lebens-
erwartung ausgelegt? Grenzen des LymphgefaB-Systems
Ao. Univ. Prof. Dr. med. univ. Erich Brenner, Innsbruck,
Osterreich

Uberblick Leitlinien Lymphédem/Lipdem/Ulcus cruris bzw.

Wunde
Prim. Dr. med. Christian Ure, Wolfsberg, Osterreich

GBA-Studie Lipodem: Wie ist der aktuelle Stand?
Giw Mostofizadeh, Potsdam

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
LEntstauungstherapie zum Anfassen®

Il. Die Vielfalt der Diagnostik

Bildgebende Diagnostik in der Lymphologie heute — und
morgen? Und wie kann beispielsweise Kl die Lymphologie
unterstiitzen?

Prof. Dr. med. Claus C. Pieper, Bonn

Odem ist nicht gleich Odem: Wie komme ich zur sicheren
Diagnose?
Dr. med. Barbara Netopil, Konigstein im Ts.

Break and Move

Mittagspause, Besuch der Ausstellung
LEntstauungstherapie zum Anfassen®

13:10 Uhr

13:35 Uhr

14:00 Uhr

14:25 Uhr

14:50 Uhr

15:15 Uhr

15:35 Uhr

16:00 Uhr

16:25 Uhr

16:50 Uhr

17:15 Uhr

Ill. Die konservative Therapie

Moderne Optionen in der lymphologischen Kompressions-
versorgung: Kompression kann mehr — neue Indikationen
flir Kompression

Christine Hemmann-Moll, Bad Rappenau

Lymphodem — Bewegung — Kompression: Wechselwirkung
und Benefits
PD Dr. med. Anett ReiBhauer, Berlin

Hautpflege bei Odem-Patientinnen und -Patienten:
Bewdhrtes und Neues
Gabi Weigold, Dohlau

Erndhrung und Odem: Was ist gesichert, woran wird
geforscht?
Dr. med. Gabriele Faerber, Hamburg

IV. Die chirurgische Therapie

Operative Therapie des Lipédems: State of the Art,
und wohin geht die Reise?
Dr. med. Axel Baumgartner, Liibeck

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
LEntstauungstherapie zum Anfassen®

Operative Therapie des Lymphddems: State of the Art,
und wohin geht die Reise?
Dr. med. Alperen Sabri Bingél, Géttingen

Chirurgische Infektsanierung und plastische Deckung
bei Lymphddem
Dr. med. Michaela Knestele, Kaufbeuren

Das posttraumatische Lymphdodem — Neue Erkenntnisse
einer unterschatzten Entitat
Prof. Dr. med. Bjorn Behr, Essen

Faszien und Lymphddem — Bewdhrtes und Neues
PD Dr. med. Norman Best, Jena

Zusammenfassung und Schlusswort
Dr. med. Barbara Netopil, Kénigstein im Ts.

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.
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Allgemeine Hinweise

Tagungsort Steigerwaldstadion Arena Erfurt
Mozartallee 3
99086 Erfurt
arena-erfurt.de

Termin, Zeit Samstag, 14.06.2025, 09:00 - ca. 17:00 Uhr

Wissenschaftliche — Dr. med. Barbara Netopil
Leitung Arztin fiir Lymphologie
Klinik Konigstein der KVB
Sodener StraBe 43
61462 Konigstein im Taunus

Veranstalter/ Julius Zorn GmbH
Tagungssekretariat Juzo Akademie

Dominique Gregor

Juliusplatz 1

86551 Aichach

juzo.de

Tel. +49 (0)8251 901406

E-Mail dominique.gregor@juzo.de

Zertifizierungen
werden beantragt

- Landesdrztekammer Thiringen

- Deutsche Gesellschaft fiir Phlebologie und
Lymphologie

- Therapeuten Fortbildungspunkte

- RbP, Registrierung beruflich Pflegender

- 1QZ-Fortbildungspunkte

Von der DGPL anerkannt als offizielle
( DEUTSCHE GESELLSCHAFT ) Fortbildungsveranstaltung der
LYMPHOLOGIE Phlebologischen Fortbildungsakademie

Fir freundliche Unterstiitzung danken wir:

Hauptsponsor:

- Juttner Orthopédie KG, 99974 Miihlhausen (5.000 EUR)

Sponsor:

- Villa Sana GmbH & Co. medizinische Produkte KG,
91781 Weiboldshausen (1.500 EUR)

Anmeldung

- iber die Webseite — siehe QR-Code oder
juzo.de/thueringer-lymphologie-symposium

- per E-Mail beim Tagungssekretariat

- telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung / Anmeldebestétigung.

Anmeldeschluss 10.06.2025

Teilnahmegebihr

- 105,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. fiir Arztinnen und Arzte

- 85,00 € zzgl. gesetzlicher MwSt. fiir medizinisches Personal,
Therapeutinnen und Therapeuten sowie Mitarbeitende des
medizinischen Fachhandels

Studierende erhalten 50 % ErmaBigung.

Ubernachtung
Hotelzimmer konnen Sie gerne tiber unser Tagungssekretariat reservieren.

Anreise

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Stadtbahn ab Haltestelle ,Anger*:

- Linie 1:in Richtung ,Thiiringenhalle bis Haltestelle ,Thiiringenhalle*
- Linie 2:in Richtung ,Wiesenhiigel“ bis Haltestelle ,Stadion Ost*

- Linie 3:in Richtung ,Urbicher Kreuz* bis Haltestelle ,Stadion Ost*

Mit dem Auto
- A4 Ausfahrt Erfurt-West, iiber BundesstraBe
L3004 Richtung Erfurt Zentrum.
- Weiter auf Arnstadter Chaussee, rechts halten
und auf ArndtstraBe fahren.
- Uber die Werner-Seelenbinder-StraBe zur
Einfahrt Mozartallee.
- Ausreichend kostenlose Parkpldtze auf dem VIP-Parkplatz.

Das Symposium findet im Multifunktionsgebaude statt, der Eingang
befindet sich auf der Siidseite.

Datenschutzhinweise

Mirist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne
Nennung von Griinden per Post (Julius Zorn GmbH, Dominique Gregor, Juliusplatz 1, 86551 Aichach), E-Mail
(dominique.gregor@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251901406) gegeniiber Juzo beenden bzw. widerrufen
kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veréffentlicht wer-
den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wiinschen.

03/2025
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